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Пояснительная записка  
 
Программа разработана на основе:  
 
Программа разработана на основе:  
Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования (Приказ 
Минпросвещения  России от 31.05.2021 г № 287, зарегистрированного Министерством юстиции Российской 
Федерации 05 07 2021 г.;  
Письма Министерства просвещения РФ от 05.09. 2018г. № 03-ПГ-МП-42216 «Об участии учеников муниципальных и 
государственных школ РФ во внеурочной деятельности»; 
Письма Минпросвещения РФ от 05.07.2022г. N ТВ-1290/03 «О направлении методических рекомендаций»; 
Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках реализации 
основных общеобразовательных программ, в том числе в части проектной деятельности, направленных письмом 
Минобрнауки от 18.08.2017 № 09-1672. 
 

1. Планируемые результаты   

Личностные результаты: 

- воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, любви и уважения к Отечеству, чувства гордости за 
свою Родину; 
-в формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности, обучающихся к саморазвитию и 
самообразованию с учётом устойчивых познавательных интересов; 
-развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, 
формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к 
собственным поступкам;  



-формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, детьми старшего и 
младшего возраста, взрослыми в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, 
творческой и других видов деятельности; 
- мгновенно оценивать обстановку; 
- действовать инициативно, находчиво и быстро в любой игровой ситуации; 
-проявления высокой самостоятельности; 
- умение управлять эмоциями, не терять контроля за своими действиями; 
-умение работать в группе и подчинять свои интересы коллективу, что способствует 
социализации уч-ся. 
Метапредметные результаты: 

- Проговаривать последовательность действий во время занятий; 
-Учиться работать по определенному алгоритму; 
-Адекватно воспринимать оценку учителя. 
-Уметь делать выводы в результате совместной работы учителя и учащихся; 
-Определять наиболее эффективные способы достижения результата; 
-Активно включаться в процесс по выполнению заданий; 
-Выражать творческое отношение к выполнению заданий. 
-Умение оформлять свои мысли в устной форме; 
-Слушать и понимать речь других; 
-Учиться работать в паре, группе, выполнять различные роли; 
-Участвовать в коллективном обсуждении. 
  Предметные результаты: 
-формирование знаний о футболе и его роли в укреплении здоровья; 
-знания о здоровом образе жизни, его связи с укреплением здоровья и профилактикой вредных привычек, о роли и месте 
физической культуры в организации здорового образа жизни; 



-способность проявлять инициативу и творчество при организации совместных занятий физической культурой, 
доброжелательное и уважительное отношение к занимающимся, независимо от особенностей их здоровья, физической и 
технической подготовленности; 
-умение оказывать помощь занимающимся при освоении новых двигательных действий, корректно объяснять и 
объективно оценивать технику их выполнения; 
-способность проявлять дисциплинированность и уважительное отношение к сопернику в условиях игровой и 
соревновательной деятельности, соблюдать правила игры и соревнований. 
-способность преодолевать трудности, выполнять учебные задания по технической и физической подготовке в полном 
объеме. 
 

2. Содержание курса внеурочной деятельности 

Волейбол: 
 Основными формами занятий являются: в форме урока, беседы, урок-соревнования, 
урок-марафон, игра, беседа). 
Форма организации детей на занятии: групповая с организацией индивидуальных форм работы внутри группы, в парах, 
подгрупповая.  
Форма проведения занятий: практическое, комбинированное, соревновательное. 
Осуществляемое в тесной связи с умственным, нравственным, эстетическим воспитанием и трудовым обучением, 
занятия по программе «Футбол» содействуют всестороннему развитию . 
Программа внеурочной деятельности направлена на реализацию следующих принципов: 
- принцип модификации, основанный на выборе средств, методов и форм организации занятий, учитывающих возрастно 
- половые и индивидуальные особенности детей. 
-принцип сознательности и активности, основанный на формирование у детей осмысленного отношения к выполнению 
поставленных задач. 



-принцип доступности, основанный на индивидуальном подходе к ученикам, который создает благоприятные условия 
для развития личностных способностей. 
- принцип последовательности обеспечивает перевод двигательного умения в двигательный навык. 
Применяемые методы: 
Словесные методы: объяснение, рассказ, беседа, и т.д. 
Наглядные методы: показ упражнений, просмотр игр на дисках, слайдах и т.д. 
Практические методы: метод упражнений и его варианты, метод многократного повторения упражнения, переменный, 
интегральный, игровой и соревновательный методы, круговой тренировки, дифференцированный. 

 
Знания о физической культуре 
История физической культуры. Олимпийские игры древности. 
Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения. 
История зарождения олимпийского движения в России. Олимпийское движение в России (СССР). Выдающиеся 
достижения отечественных спортсменов на Олимпийских играх. 
Краткая характеристика видов спорта, входящих в программу Олимпийских игр. 
Физическая культура в современном обществе. 
Организация и проведение пеших туристских походов. Требования к технике безопасности и бережное отношение к 
природе (экологические требования). 
Физическая культура (основные понятия). Физическое развитие человека. 

Физическая подготовка и ее связь с укреплением здоровья, развитием физических качеств. 
Организация и планирование самостоятельных занятий по развитию физических качеств. 
Техническая подготовка. Техника движений и ее основные показатели. 
Всестороннее и гармоничное физическое развитие. 
Физическая культура человека. Режим дня, его основное содержание и правила планирования. 
Закаливание организма. Правила безопасности и гигиенические требования. 



Влияние занятий физической культурой на формирование положительных качеств личности. 
Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой.  
Подготовка к занятиям физической культурой.Выбор упражнений и составление индивидуальных комплексов для 
утренней зарядки. 
Планирование занятий физической культурой. 
Проведение самостоятельных занятий прикладной физической подготовкой. 
Спортивные игры.Волейбол.Игра по правилам. 
Подвижные игры. Игра в волейбол. 

 
№ 
пп 

Наименование темы Количество часов 
всего теоретические 

занятия 
практические 

занятия 
1.       Знания о физической культуре 

История физической культуры 
1 1   

2.       Физическая культура (основные понятия). Гигиена, 
предупреждение травм, врачебный контроль, самоконтроль, 
оказание первой помощи 

2 1 1  

3.       Организация и проведение самостоятельных занятий 
физической культурой. 

12  12  

4.       Подвижные игры  13   13  
5. Контрольные испытания, соревнования 6    6 
  ИТОГО: 34 2  32 

 
 



3. Тематическое планирование 

№ 
п/п Тема занятия 

Кол. 
часо

в 

Дата 
прове 
дения 

Форма 
проведения  

Электронные 
цифровые 
образовательные 
ресурсы  

 

1. Техника безопасности. Волейбол –история развития.  1  Фронтальный  

www.edu.ru 
www.school.edu.ru 

https://uchi.ru 

2. 
Разучивание приема и передачи мяча над собой. Гигиена, 
предупреждение травм, врачебный контроль, самоконтроль, 
оказание первой помощи 

2  Фронтальный, 
групповой  

 

3. Прием и передачи мяча сверху в парах. 3 
 

 

Фронтальный, 
групповой, 
индивидуальный  

 

4.  Нижняя прямая подача с 5-6м. 2  
Фронтальный, 
групповой, 
индивидуальный 

 

5. Подвижные игры. 2  Фронтальный  

http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/


6. Эстафеты с элементами волейбола. 2  Фронтальный 

www.edu.ru 
www.school.edu.ru 

https://uchi.ru 
 

 

7. Правила игры в волейбол.  2  
Фронтальный, 
групповой, 
индивидуальный 

 

8. Передачи мяча сверху через сетку со сменой мест. 2  
Фронтальный, 
групповой, 
индивидуальный 

 

9. Передачи мяча сверху в стену.  2  
Фронтальный, 
групповой, 
индивидуальный 

 

10. Передачи мяча в колоннах.  2  
Фронтальный, 
групповой, 
индивидуальный 

www.edu.ru 
www.school.edu.ru 

https://uchi.ru 
 

 

11. Пионербол с элементами волейбола. 2  Фронтальный  

12. Подвижные игры, эстафеты с элементами волейбола. 2  Фронтальный  

http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/


13. Отбивание мяча через сетку в непосредственной близости от 
нее. 2  

Фронтальный, 
групповой, 
индивидуальный 

 

14. Прием и передачи мяча сверху и снизу. 2  
Фронтальный, 
групповой, 
индивидуальный 

 

15. Передачи мяча сверху в стену. Подачи мяча. 2  
Фронтальный, 
групповой, 
индивидуальный 

www.edu.ru 
www.school.edu.ru 

https://uchi.ru 
 

 

16. Передачи мяча сверху и снизу в парах. 2  
Фронтальный, 
групповой, 
индивидуальный 

 

17. Подачи мяча. 1  
Фронтальный, 
групповой, 
индивидуальный 

www.edu.ru 
www.school.edu.ru 

https://uchi.ru 
 

 

18. Подвижные игры, эстафеты с элементами гимнастики и 
волейбола. 2  Фронтальный 

 

                                                                                ИТОГО 34ч.  

http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/


 
Рабочая программа ориентирована на использование учебно-методического комплекта: 

1. Стандарт общего образования по физической культуре. 
2. Лях В.И., Зданевич А.А. Комплексная программа физического воспитания учащихся 1–11-х классов. – М.: 
Просвещение, 2012. 
3.Примерные программы внеурочной деятельности. Начальное и основное образование. Под редакцией В.А. Горского. 
2-е издание Москва «Просвещение» 2011. 
4.Внеурочная деятельность школьников. Методический конструктор. Пособие для учителя. Москва «Просвещение» 
2010 
5.Внеурочная деятельность учащихся. Волейбол.-  Г.А. Колодницкий, В.С.Кузнецов, Москва «Просвещение»2012г. 
6.Формирование универсальных учебных действий в основной школе: от действия к мысли. Система заданий. Москва 
«Просвещение» 2010 
7.Методический журнал «Физическая культура в школе 
 
 
 
 
 
 
 
 


	Волейбол 7 кл.
	РП Внеурочка 7 класс Волейбол

